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CONTRATO N° SCT-CD-123-2026

NOMBRE DEL CONTRATISTA: Yeisson Garcia Sanchez

NOMBRE DEL SUPERVISOR: GABRIELA VALENTINA PARRA PENARANDA

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO FORMADOR EN LA ESCUELA DE FORMACION EN CINE, TEATRO Y
CONTENIDO DIGITAL, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS CREATIVOS Y AUDIOVISUALES.

PLAN DE TRABAJO PARA EL PERIODO: 1 de marzo al 31 de marzo de 2026.

CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES
PLANTEADAS POR ACTIVIDADES A REALIZAR HERRAMIENTAS METODOLOGICAS MATERIALES
SEMANA Y
POBLACION
e Trabajo corporal e Realizacion de ejercicios de Recursos humanos, saldn, cdmara (o celulares),
Primera semana o, conciencia corporal tripodes, micréfonos, tablero, marcadores.
e Vozy respiracion enfocados en el movimiento,

L, L. ostura resencia escénica.
e  Expresion escénica P YP

e  Ejercicios de respiracion,
proyeccion y manejo de la
e Manejo béasico de cdmara voz aplicados al teatro.

e Introduccion al lenguaje audiovisual

e Integracion y reconocimiento grupal e Introduccion a las partes de
la camaray su

funcionamiento basico.

e  Explicacién del triangulo de
exposicion (ISO, apertura
y velocidad de obturacion).

e  Ejercicios practicos de
manejo de camara,
encuadres y estabilidad.

e Actividades de integracion
grupal para fortalecer la
confianza y el trabajo en
equipo.
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e  Expresion corporal y emocional e Ejercicios de expresion Saldn, camaras o celulares, tripodes, micréfonos,
Segunda semana L ) emocional y construccion computador, tablero, marcadores.
e Tecnica vocal aplicada de personaje desde el

L - r la voz.
e Lenguaje cinematografico Cuerpo y la vo

e Practicas de proyeccion

e  Planos y encuadres L L,
vocal y diccion.

e Narrativa audiovisual L .
e Introduccion a los tipos de

e Juegos de integracion planos (general, medio,
primer plano) y movimientos
de camara.

e FEjercicios de grabacion
aplicando encuadres y
composicion.

e Desarrollo de pequefias
escenas teatrales y
audiovisuales.

e Actividades ludicas de
integracion grupal.

e Improvisacion Recursos humanos, objetos escénicos, utileria basica,
Tercera semana . ) e Desarrollo de ejercicios de camaras o celulares, tripodes, micréfonos, espacios
e Construccion de personaje improvisacion teatral abiertos.

enfocados en la espontaneidad

e Uso de objetos escénicos o
y la escucha escénica.

e Narrativa audiovisual en campo L
e  Exploracion del uso de

e Grabacion en exteriores objetos como elementos
de construccion del
e Integracion personaje, potenciando la

creatividad y la relacion
cuerpo-objeto.

e Creacidn de situaciones
escénicas a partir de estimulos
fisicos y materiales.
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Salida a campo para la
grabacion de ejercicios
audiovisuales en
exteriores, aplicando
conceptos basicos de encuadre
y manejo de camara.

Trabajo en equipo para la
construccion de pequefias
escenas en contexto real.

Cuarta semana

Creacion de mondlogos .

Interpretacion escénica

Expresion corporal y vocal

Iluminacion basica

Lenguaje audiovisual ®

Socializacién

Creacion de mondlogos
teatrales a partir de
ejercicios de
improvisacion, fortaleciendo
la construccion de personaje y
discurso escénico.

Ensayos enfocados en la
interpretacion, manejo
corporal y proyeccion
vocal.

Introduccién al uso de la luz
en el lenguaje
cinematografico, explorando
iluminacion natural y artificial.

Ejercicios practicos de
grabacion aplicando direccion
de luz, sombras y
ambientacion.

Socializacion de los trabajos
realizados como cierre del
proceso formativo.

Saldn, camaras o celulares, luces basicas o fuentes de
luz natural, tripodes, micréfonos, utileria, computador,
parlantes.
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NOMBRES Y APELLIDOS: Yeisson Garcia Sanchez
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FIRMA:
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